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POLLUMAJANDUS- JA TOIDUAMET

AVALIK HUVI = inimeste tervise kaitse.

Toidu valmistaja voi pakkuja
vastutab alati toidu ohutuse eest.

Kas toidukaitleja S \. ..VOIi eraisik
T o~ b .
aritegevuse g | S~—> heategevusliku

raames... ; | urituse jaoks.

Toit peab olema ohutu ja toidu jalgitavus peab olema tagatud.
Viirused ja bakterid ei kusi, kas oled ettevote voi eraisikust toiduentusiast.
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POLLUMAJANDUS- JA TOIDUAMET

Kaitlemisest teavitamine

Kas pean PTA-d oma v
tegevusest teavitama? E I e

& =t
Y
&
Ajutine ja/voi teisaldatav Eraisiku juhuslik ja tihekordne \
jaekaubandus voi toitlustamine. toidu valmistamine.
= » Kriteeriumid: « Naited: Kodukohvikute paev, kiriku/kila
Kestab teatud ajavahemiku (kuni 3 kuud) laadad, heategevuslikud Uritused. .
VOI on teisaldatav (mitigivagun, telk). * Tingimus: Eesmargiks pole tulu saamine ja
tegevus ei ole tavaparane aritegevus.

Isegi kui teavitust pole vaja, kehtivad toiduohutuse reeglid taies mahus!
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Erandid esmatootjatele (Otseturustamine)

----> Teavitada ei ole vaja, kui turustate vaikestes kogustes: ---,

Mitteloomne

Kuni 15 taru voi Kuni 100 lindu Kuni 100 kg kala Mitteloomsete esmatoodete
mesilaspere. paevas. otseturustus (mahupiirangud
alates 01.07.2026).

naberima
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Uus ajastu: Korduskasutatavad noud

~ Alates 01.01.2024 on avalikel uritustel lubatud toidu ja joogi serveerimiseks
kasutada Uksnes korduskasutatavaid anumaid ja soogiriistu. __J

/_\

Mis teeb nou sobivaks?
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Hoiustatud korrektselt
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Sobivad konkreetse toiduga
(happeline, rasvane)

J Terved ja deformeerumata

Spetsiaalselt moeldud
korduvalt kasutamiseks
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POLLUMAJANDUS- JA TOIDUAMET

Kuidas lugeda oma toidunousid?
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‘Toiduga kokkupuutumiseks“ N&itab ohutut \' Sobib mikrolaineahjus
u.

Ole tahelepanelik!

Koik noud ei sobi igale toidule. Kontrolli
kasutusjuhendit, eriti kui serveerid:

LI

1. Kuumasid toite |

Food safe). See on i ' i i :
( ) temperatuurivahemikk soojendamiseks 5 Rasvaseldiche

kohustuslik!

| - LB. Happelisi toite (nt marinaadid)
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Toiduohutuse viis pohivotit

Eralda toores ja ,
valmis toit
(Ristsaastumise véltimine)

vett ja toorainet
+ (Ohutu keskkond)

L
a"‘.. K
s°

Sailita ohutul

\ temperatuuril
‘. (Vvaldi ohutsooni)
o

Kasuta puhast 5

3 Kiipseta pohjalikult
(Oige sisetemperatuur)
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Votmed 1 & 2: Puhtus ja Eraldamine

1. Hoia puhtust

e Pese kasi enne toidu valmistamist, selle
ajal ja parast tualetti.
o Pese ja desinfitseeri kdik pinnad ja

koogiriistad.
e Hoia kook puhtana kahjuritest.

2. Eralda toores ja valmis toit

e Miks? Toores looma- ja linnuliha ning

mereannid sisaldavad ohtlikke baktereid.

e Tarvita toore toidu toctlemisel eraldi

koogiriistu (erinevad noad ja loikelauad).
» Sailita toitu suletud anumates.

VA
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Votmed 3 & 4: Temperatuuri ohutsoon

+60°C

OHUTSOON!

+5°C

M

il I s

T

e

T ) Kipseta pohjalikult. l

Supid ja tihepajatoidud peavad keema.
Looma- ja linnuliha leem peab olema

labipaistev, mitte roosakas (70°C).

=

OHUTSOON!

Mikroorganismid paljunevad siin
kiiresti. Ara jata valmistatud toitu
toatemperatuurile kauemaks kui 2
tundi! Hoia soe toit tle 60°C.

el

Al
\ﬁk Jahuta kiirelt. Kiilmuta riknev toit

kohe (alla 5°C). Ara sulata toitu
toatemperatuuril, vaid kiilmkapis!

_J
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Voti 5: Puhas tooraine ja turvaline keskkond

Kasuta puhast vett.

Pese puu- ja juurvilju hoolikalt, eriti kui s66d
neid toorelt.

Ara tarvita toiduaineid, mis on iiletanud
"kolblik kuni” tahtaja.

Eelista ohutuse eesmargil toodeldud
toorainet (nt pastoriseeritud piim).

Tookeskkond

\ Lapsed ja loomad koogis: Tagage range
kord. Lapsed ja lemmikloomad tuleb
hoida toiduvalmistamise alast eemal, et
valtida ristsaastumist ja 6nnetusi. J




MR

A05R | POLLUMAJANDUS- JA TOIDUAMET

-—=J= Varjatud oht: Allergeenid ja aus suhtlus

e g
letuile & Scliewrs ragne chague
Urnafradt b (i bersen G

il \.I

= .. Peateteadma toidu koostist. Lugege

S==—peo .
S margistust. Arge kunagi oletage.
> NP ] > Fay
r Kontrolli koike: ‘— Ole aus:
Kui klient kusib, kontrolli koiki Kui sa pole kindel, kas toit
koostisosi, sh paksendajaid, sisaldab allergeeni, tunnista seda
kastmeid, garneeringuid ja tarbijale ja lase tal otsustada.
marinaade. J J

Vale vastus voib maksta elu. Toidu pakkuja vastutab teabe oigsuse eest.
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14 peamist allergeeni (Euroopa Liidu noue)

1

Gluteeni

sisaldavad
teraviljad (nisu, Piim ja laktoos Munad Kala Koorikloomad Molluskid Maapahklid

rukis, oder, kaer)

0
a? Ip
Q
S Seesamiseemned Sojaoad Seller Sinep Lupiin Vaaveidioksiid

(puupihklid) ja sulfitid

| L
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Sinu urituse paeva kontrollnimekiri

Kuumus ja Kiilm (Ohutus) Suhtlus (Allergeenid)
Kas koik serveerimisnoud \/ Kas mul on toidu \/ Kas ma tean iga roa
on korduskasutatavad? valmistamistemperatuurid puhul tapselt, milliseid 14
kontrolli all? allergeenist see sisaldab?
Kas noud sobivad minu / Kuidas ma tagan, et toit / Kas erinevad toidud on
toidu temperatuuri ja ei seisa toatemperatuuril piisavalt eraldatud ja

happesusega? ule 2 tunni? saastumine valditud?
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Nouded ohutu toidu miiugiks avalikel uritustel

° Tapsem Info kodulehel l/'* % Kodus toidu valmistamine miigiks Kiirelt katte
Kui valmistate kodus requlaarselt midgiks ne—
ko h e ava I e h e I toity, siis tuleb sellest Péllumajandus- ja S —
L F Toiduametit teavitada. Rohkem infot Lindude gripp

leigte siit.

Sigade Aafrika katk (SAK)

2 b Toidulisandite "must nimekiri™
. 12 13 % Avalikud dritused Lemmikloomaga reisimine
h ttDS.//D ta o a qu. ee Enne avalikule tritusele miidma minekut tuleb Manntaudi vastu vaktsineerimine
] 1 4 = . = s

T ametit teavitada. Rohkemn infot siit. —
Alkoholiregister

26 27 % PERK Toidu miiiik
Taimede kahjusiajad ja kaitse

Juhendid on eesti-,

inglise- ja
venekeelsetena!

Kalapiigiandmete esitamize rakendus. Loe
lizgks siit.

Toiduohutuse viis witit

Kodus siile tehes jalgige lintsaid
toiduohutuse reegleid. Lugege neist siit.

Mahepdliumajandus
Taimetervise teavitusmaterjalid
Jarelevalvetasud ja riigilaivud

Sertifikaadi taotlemine ja valjastamine


https://pta.agri.ee/avalikud-uritused
https://pta.agri.ee/
https://pta.agri.ee/
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Oppevideod

Toiduohutuse viis votit koigile

* Hoia puhtust - https://www.youtube.com/watch?v=sNa-HriGeic

* Hoia toores ja valmis toit eraldi - https://www.youtube.com/watch?v=3016dfZCsQ0

*  Kuumuta pohjalikult - https://www.youtube.com/watch?v=haCJMLa_Vis

- Sailita toitu digel temperatuuril - https://www.youtube.com/watch?v=9Isv_Twyo1Q

- Kasuta puhast vett ja varsket toorainet - https://www.youtube.com/watch?v=rYTpT22tmH0

«  Koogis teadlikult ja ohutult - https://www.youtube.com/watch?v=Q6JGwBDJMhU

*  Toidu miiiik ja pakkumine ajutises voi teisaldatavas kaitlemiskohas - https://www.youtube.com/watch?v=DC4JzyYA6k0&t=17s

* Ristsaastumise valtimine - tootaja hiigieen ja tooraine liikumine - https://www.youtube.com/watch?v=pItFXaBtXjY&t=1s

* Ristsaastumise valtimine - toovahendid, tooraine ja valmistoidu kaitlemine -
https://www.youtube.com/watch?v=27fujRThWNI&t=3s

*  Toidu kuumutamine, jahutamine ja taaskuumutamine - https://www.youtube.com/watch?v=al1C6I1Nclo



https://www.youtube.com/watch?v=sNa-HriGeic
https://www.youtube.com/watch?v=sNa-HriGeic
https://www.youtube.com/watch?v=sNa-HriGeic
https://www.youtube.com/watch?v=3O16dfZCsQ0
https://www.youtube.com/watch?v=haCJMLa_Vts
https://www.youtube.com/watch?v=9lsv_Twyo1Q
https://www.youtube.com/watch?v=rYTpT22tmH0
https://www.youtube.com/watch?v=Q6JGwBDJMhU
https://www.youtube.com/watch?v=DC4JzyYA6k0&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=pItFXaBtXjY&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=27fujRThWNI&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=al1C6l1NcIo

| Juliamast!

Kulli Joakit
peaspetsialist (toiduvaldkond)
Pollumajandus- ja Toiduamet | ‘

& o

Asjatundlik Toetav Mojus
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