A\Vas

"“VATEK

EESTI VAIMSE TERVISE
JA HEAOLU KOALITSIOON

Anneli Vares



http://www.vatek.ee

. &)
Tidnane plaan ATEK

1. Veidi VATEKist ja Vaimse tervise kuust
2. VATEKIitegevusest KOVide suunal

3. Kogukondade rollist vaimse tervis toetamisel.



.
Mis on uldse VATEK? fwATEK

Oleme vaimse tervise valdkonna katusorganisatsioon.

Meie kogukonna_uhiseks sihiks on Eesti inimeste vaimse tervise ja
heaolu edendamine.
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VATEKI kogukond hélmab kogu vaimse tervise valdkonda

Oma ectikakoodeksile toetudes edendame teaduspohist [Ghenemist.
VATEKIsse kuuluvus on valdkonnas kvaliteedimargis
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HOOLIV KOGUKOND =
TERVEM UHISKOND

Vaimse tervise kuu 2025
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Vaimse tervise kuu eesmargid $.VATEK

Oktoober on vaimse tervise kuu ning Eestis on seda VATEKI ja Sotsiaalministeeriumi koostoos
tahistatud alates 2014. aastast. Vaimse tervise kuu tahistamist Eestis veab VATEK tanavu
juba seega juba 12. Korda!

Vaimse tervise kuuga soovime

e vahendada vaimse tervise probleemide stigmatiseeritust
edendada inimeste vaimset tervist toetavaid oskusi ja eluviise

e tOsta inimeste teadlikkust vaimse tervise abi voimalustest ning valmisolekut vajaduse korral
abi otsida
Selle aasta vaimse tervise kuuga kutsume markama ja toetama oma kogukondii.

e Avasime pidulikult 1. oktoobril



https://fb.watch/D0lbC5XD3w/

Hooliv kogukond = tervem Uhiskond %VATEK

Kogukond on enamat kui lihtsalt inimeste samas asukohas eksisteerimine. Seda loob ja hoiab koos
jagatud vaartuste, péhimotete, huvide ja eesmarkide vorgustik, aga ka igapaevased suhted ja Uhiselt
kujunenud identiteet. Kogukonnas saavad inimesed vahetada teadmisi, kogemusi ja oskusi ning pakkuda
Uksteisele tuge. Aga mitte iga rihm ega iga asumi elanike koondumine ei muutu automaatselt
kogukonnaks. Kogukonna tuum on hoolivus ja vastastikune toetus.

Inimeste vaimne tervis ja Uhiskonna valmisolek kriisideks soltub inimeste
sotsiaalsest ja emotsionaalsest turvatundest ning seotusest kogukonnaga.

Allikad: Koostoopaevakud "Vaimne tervis algab siit". Eesti Koostodkogu ja Sotsiaalministeerium, 2024;
EIA 2023: Eluviisi ja vaimse tervise seosed inimese elukaarel.



https://kogu.ee/wp-content/uploads/2024/11/Koostoopaevikud.-Vaimne-tervis-algab-siit_13.11.pdf
https://inimareng.ee/et/eluviisi-ja-vaimse-tervise-seosed-inimese-elukaarel/

Soovitused kohalikele omavalitsustele %VATEK

Vaimse tervise kuul toimusid ka kohalike omavalitsuste volikogude valimised. Sellega seoses on VATEKI
likmetest ja valistest ekspertidest moodustatud toogrupp koostanud kohalikele omavalitsustele
soovitused tegevusteks, mida iga vaimset tervist vaartustav KOV saab oma elanike vaimse tervise
edendamiseks teha. Kogukonnad omavad vaimse tervise probleemide ennetamisel vaga suurt rolli, kuid
nende potentsiaal on seni veel vahe kasutatud.

Kutsume KOVe lles kogukondade Vaimse "Lervise
. . . . oo ja : :
potentsiaali avastama ning neid markama Koalitsiooni

soovitused

ja voimestama, et koos ja koostoos
toetada oma inimesi. Nii KOVi kui kogu
Eesti arengut viib edasi vaimselt terve
rahvas.
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https://88474753-62df-4666-a7b7-7f305bd053d4.usrfiles.com/ugd/eeacf8_719221b69e43434a8aff946d8cea43f3.pdf
https://88474753-62df-4666-a7b7-7f305bd053d4.usrfiles.com/ugd/eeacf8_5ad73264b2ac4292b0c03188b11516e6.pdf

Kuidas vaimse tervise kuud tahistada? %VATEK

Vaimse tervise kuud tahistavad inimesed, organisatsioonid ja kogukonnad ule Eesti.

e Korraldatakse vOi toetatakse Uritusi, mis aitavad kogukonda kokku tuua ja hoolivust
suurendada. SUndmused vdivad olla nii kinnised kui ka kdigile avatud.

e Inspiratsiooni leiate vaimsetervisekuu.ee kodulehelt. Jagage vaimse tervise kuu juhtmdtteid
oma kogukonnas.



http://vaimsetervisekuu.ee
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Huvikaitse KOVide suunal ¢, VATEK

e 2024. novembris alustas VATEKi KOV toogrupp
30 osallist, ca pooled VATEKI likmed, lUlejaanud laiemast vaimse tervise
kogukonnast, sh esindajad ka KOVidest ja maakondlikest arenduskeskustest
ja omavalitsusliitudest.

e Soovitused vaimset tervist vaartustavale KOVile valmisid martsiks.

e 19. martsil avalikustasime KOV paketi, mida on jagatud
o Kodikide suuremate poliitliste erakondadega
o Kodikide KOVidega ja volikogukodega
o Maakondlike arenduskeskuste ja omavalitsusliitudega
o LEADER tegevusrihmadega



https://www.vatek.ee/post/vatek-tutvustab-kov-paketti
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VATEKi KOVide pakett Qarex

Vaimse Tervise l Eesmarkide ja
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Vaimse tervise KOV pakett — miks? QWATEK

1. Eesti inimeste vaimne tervis vajab
tahelepanu.

2. KOVidel on keskne roll Eesti elanike
vaimse tervise ja heaolu edendamisel.

3. Vaimne tervis on ka julgeoleku ja
majanduse kisimus.
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Vaimne tervis ja majandus VATEK

e OECD andmetel kaotab Eesti oma rahvastiku vaimse tervise probleemide tottu igal aastal 2,8% SKT-st.
Moodunud aasta naitel oli kogu kahju suurus seega ca 1,1 miljardit eurot.

e Toovoimeliste inimeste arv vaheneb, kui vaimse tervise probleemidega ei tegeleta siisteemselt. Tooealised
inimesed langevad tooturult vadlja, suurendades survet kohalikule eelarvele.

e Kdesoleva aasta alguses oli Tootukassa andmeil ca 100 000 inimest Eestis viahenenud to6voimega, kellest
59% on alla 55 aastased, 40% juhtudest on pohjuseks psiiiihika- ja kditumishaired — see naitaja on viimastel
aastatel igas vanusegrupis kasvanud.

e Tooinspektsiooni andmeil maksti eelmisel aastal lIabipolemise tottu valja toovoimetushivitisi 844 870 euro
ulatuses, 2023 a. oli see summa veel 365 691 eurot.

e 2024. aastal oli ravijuhte seoses vaimse tervisega 275 465, mida on 157 406 vorra rohkem kui varasemal
aastal.

e Toovoime langus vaimse tervise probleemide tottu ei ole pelgalt riigi tasandi mure — see mdjutab otseselt ka
kohalikke kogukondi. Ule poole kohalike omavalitsuste kogusissetulekust moodustab elanike makstud
flusilise isiku tulumaks.

e Eesti to6jou tootlus on poole vaiksem kui USAs ja kolmandiku vorra madalam Euroopa keskmisest.
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Vaimne tervis ja julgeolek CATEK

Kriisitingimustes on uhiskonna toimimiseks iha enam vaja toetada inimeste vaimset
heaolu ning ise- ja koostoimimise vdimet. (EIA 2023)

Ainult vaimselt terve rahvas suudab oma riiki kaitsta ja edasi viia. Investeeringud vaimse
tervise ennetusse ja varajasse sekkumisse on seega selgelt seotud riigikaitsega.

Peame motlema inimeste vaimsest tervisest kui julgeolekugarantiist. Iga vaimse tervise
probleemide ennetamisse ja varajasse markamisse investeeritud euro panustab Eesti riigi

ja rahva pusimajaamisesse.



WATEK

VATEKIi soovitused vaimset

tervist vaartustavale
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Soovlitused moeldud poliitikule, kuid mitte ¥ VATEK
ainult

poliitikakujundajatele

sotsiaal-, tervishoiu-, kultuuri- ja haridusvaldkonna spetsialistidele
valla voi linna asutuste tootajatele

kogukondadele ja nende eestvedajatele

KOVi ettevotetele

KOVi elanikele



Soovitused — eesmark rohkem vaimset &
tervist vaartustavaid KOVe VATEK

Kutsume KOVe

e siistemaatilisemalt mdtlema oma elanike heaolule ja vaimsele tervisele valdkonna- ja
elukaareiileselt
e tagama jatkusuutlikkus ja jarjepidevus vaimse tervise tegevuste ja teenuste korraldamisel ja
rahastamisel
® investeerima vaimse tervise edendusse ja ennetusse, sh
o vaimse tervise teadlikkusse ja positiivsete hoiakute kujundamisse,
o kogukondade ja nende eestvedajate toetamisse, ning
O  spetsialistidesse ja nende vaimsesse tervisesse

Soovituste eesmark on pakkuda KOVile suunised, millele toetuda ennetuse, markamise ja esmase
toe korraldamisel.
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Anna-Kaisa Oidermaa
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Kuidas kogukondade
toetamine vaimset tervist
mojutab?

Dr. Anne Kleinberg
Eesti Psuhhiaatrite Seltsi asepresident
VATEK ndukogu liige
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Kuidas saab VATEK olla kasulik? CWVATEK

Koostoo ja regulaarne infovahetus
Parimate praktikate pank
Ootame teie motteid :) !
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